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醫學統計主要討論醫學研究設計與醫學資料分析,本書以最常見的醫學研究為主

軸,避免納入罕見的議題.本書主要寫作對象為須要開始從事臨床醫學研究的醫師與

研究人員,本書所使用的數學內容僅包含加法,乘法,與簡單之微積分觀念,這些內容

等同於在台灣的高中與大一的基礎數學程度. 建議臨床醫學研究的醫師與研究人員

閱讀本書時, 以閱讀文字為主, 方程式演算過程為輔, 了解書中文字與演算方程式之

結果,與方程式背後在資料分析實務上之意義,對每一種分析方法的使用時機與其優

缺點,這樣則會有助於判讀醫學文獻與選擇適當的分析方式分析手中的研究資料.

本書共 30章,大約涵蓋 70%醫學論文使用的統計方法. 分成二大部分,第一部分

為第 1 – 18章,包含常見的醫學統計概論,大約涵蓋 30%醫學論文使用的統計方法.第

一部分主要是統計的基本訓練,以期能順利銜接閱讀中階醫學統計內容.第二部分為

第 19 – 30章,介紹常見的中階醫學統計方法, 大約涵蓋 40%醫學論文使用的統計方

法.第 1 – 4章復習與加深討論高中基礎機率與統計,包含機率與資料描述.第 5 – 8章

簡介常見臨床醫學研究方法,主要為觀察性研究與臨床試驗. 第 9 – 11章介紹常見的

機率分配理論與抽樣分配.第 12, 13章分別說明統計推論的估計與假說檢定之觀念與

原理.第 14, 15章敘述一組樣本與二組樣本推論. 第 16章介紹一因子變異數分析,多

重檢定與多重比較觀念. 第 17, 18章討論線性相關係數與簡單線性迴歸模型. 第 19 –

22章為常用線性模型,其中第 19, 20章分別介紹複廻歸,共變異數分析,第 21, 22章討

論常見的實驗設計. 第 23 – 26章為常見類別資料分析方法,其中第 23, 24章分別討

論獨立與配對列聯表分析,第 25, 26章分別介紹邏輯斯迴歸模型,卜瓦松迴歸模型.第

27章簡介存活分析,第 28章簡介縱向資料分析,第 29章討論測量一致性,最後,第 30

章討論常用的無母數統計. 本書以應用在基本醫學資料分析為主,本書中所有的例題

分析與圖表建構,皆是以使用 R或是 SAS統計軟體執行運算, 使用這二種統計軟體

主要是因為作者的偏好與熟悉度,本書中多數的例題分析與圖表建構,也可以使用其

它統計軟體,如 STATA, SPSS等執行運算.
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生物統計主要是將統計應用在醫學,生命科學與農業研究上.在台灣,醫學院的生

物統計課程通常是一學期 2–3學分,這 2–3學分是多還是少? 在台灣,理工學院,商學

院或社科院的統計學通常是一學年共 6 學分,一學期 2–3 學分的生物統計課程算是

少的. 但是,心臟病學或胸腔病學也都是一學期 2學分, 2–3學分的生物統計不算是少

的.然而,醫師在見習或實習期間,有許多時間在醫院內學習心臟病學或胸腔病學,而

卻很少有機會再次學習生物統計. 即使在住院醫師訓練時間必須大量閱讀醫學文獻,

面對統計方法時多數仍是跳過不讀.醫師到了資深住院醫師階段,必須參與臨床醫學

研究與自行撰寫醫學論文時, 卻經常為了統計問題而延誤. 在三十年前, 生物統計入

門書籍可以涵蓋在醫學文獻內 80%的統計方法,但隨著統計方法與電腦計算快速發

展, 目前多數的生物統計入門書籍涵蓋不到 50% 醫學論文使用的統計方法. 因此生

物統計入門書籍必須增加深度與廣度才能銜接進階的統計方法.

傳統的生物統計教學另外一項議題是較少討論醫學研究設計方法, 在台灣,醫學

研究設計方法通常是放在公共衛生的流行病學內討論.然而,選擇資料分析的統計方

法必須是依據研究設計而定, 研究設計決定了資料蒐集內容, 分析與圖表的呈現, 將

研究設計方法與資料分析分開討論則削弱了研究設計與醫學統計必須聯結的思考過

程,因此作者在本書嘗試將基本的研究設計與醫學統計作較多的聯結討論.

本書起源是作者 1992年起,在不同醫院講授醫學統計個別相關議題的講義,另一

部分內容是來自在台北大學統計系生物統計方法的課程講義, 以及作者接受統計諮

詢每年常見的設計與分析議題.講義原稿使用英文寫作,為了將研究方法與資料分析

儘可能靠近連結,作者在 2002 – 2021年間斷斷續續寫作本書並將內容改寫與修訂成

中文. 但是寫到本書後半部分,因為教學需求,必須更詳細地述說明一些統計方法,將

本書後半部分改成寫作存活分析 (2008, 2018),迴歸分析 (2017),醫學類別資料分析

(2020)等書,因而將本書修訂擱置,因此本書內容後半段本身為上述書籍的初稿. 本

書在 2004, 2008, 2014 年的版本, 因為教學需求而在前半段納入許多數理統計內容,

但因本書著重在基本醫學資料分析的相關議題,所以在 2015年將多數的數理統計內

容刪減.之後又在 2016, 2018, 2020, 2021年分別再次做較大幅度修改,最後在 2021年
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COVID-19疫情時完成寫作計畫,同時結束每學期 9 – 15小時的固定教學工作.作者

長期從事醫學統計諮詢工作與期刊論文的統計審核, 嘗試結合作者個人臨床醫學研

究與醫學統計諮詢經驗,以醫學與統計雙方都較能了解的語言與文字,將基本的醫學

研究設計與醫學資料分析方法整理成書.希望藉由本書之寫作,在統計人員與臨床醫

師之間,提供一個溝通的橋樑,並共同分享醫學研究設計與資料分析的經驗.本書為醫

學資料分析的入門書籍,不可能討論所有醫學資料分析的議題,且必須割捨許多進階

醫學統計方法.最後,因本人才疏學淺,以致本書有所錯誤或疏漏,尚請諸位先進與賢

達不吝指教.

這些年來作者有機會繼續從事跨領域的研究與工作,須要感謝許多老師, 前輩與

同事長期的指導. 在統計工作上特別感謝國立台北大學統計系的老師與同事協助,感

謝中國醫藥大學梁文敏博士給予作者在研究上長期的支援與合作. 在臨床工作上特

別受到台北市萬芳醫院骨科何為斌主任, 郭宜潔主任, 以及骨科所有同仁的協助, 特

此致謝, 也非常感謝台北中山醫院吳濬哲院長與台北市仁愛醫院骨科呂才學主任給

予作者長期的支持與鼓勵. 本書的排版是利用吳聰敏教授,吳聰慧先生,與翁鴻翎先

生開發出來的 cwTEX系統排版軟體所完成,謹此致謝. 本書能夠付梓,感謝雙葉書局

編輯部門的協助. 最後,感謝在這段期間,鳳凰,湘宜,靖庭的犧牲與支持,讓我有機會

繼續從事跨領域的工作.

林建甫謹誌于

台北大學統計學系

2021 年 7 月
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